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NOS PRATIQUES LOISIRS

Une activité 
b i e n - ê t r e 
favorable au 
maintien de la 
forme.

l’image du territoire
LA DIMENSION SOCIétale

MARCHE NORDIQUE

condition physique

remise en forme

Running loisirs

   Discipline ludique
et non-traumatisante.

Être encadré et suivi  
pour courir et s’améliorer

Pratique idéale pour reprendre      
l’activité physique de manière douce,   

en sollicitant l’ensemble du corps.

      Activité de préparation physique
   générale, ludique et dynamique,

destinée aux sportifs.

L’ATHLÉ FORME & SANTÉ
EN BRETAGNE
1 commission régionale
4 Coach Athlé Santé (CAS) 
127 entraîneurs marche nordique 
33 clubs certifiés et labellisés “Sport Santé” 
19,6% de licences Santé & Running 
plus de 3 000 licenciés Athlé Santé Loisir

NOS LICENCIÉS
866 licenciés Athlé Santé
93% des pratiquants ont
plus de 40 ans

2 743 licenciés Athlé Running
81,5% des pratiquants ont
plus de 40 ans

NOS ORGANISATIONS
4 Journées de la Forme
organisées en Bretagne sur la 
dernière olympiade
9 clubs engagés dans la Journée
Nationale de la Marche Nordique

74%26%

51,8%48,2%

 

NOS CLUBS DE RÉFÉRENCE
ATHLÉ FORME & SANTÉ

Club FFA signataire de la Charte 
Sport Santé Bien-Être.

Rance Jogging

CJF St Malo

Hennebont
Athlétisme

CIMA Auray
St Avé

ACR Locminé

Janzé Athlé
Cesson Sévigné

Stade
Brestois

Guilers CPA Courir Ensemble

Stade RennaisAsptt Rennes

Club FFA labellisés 
Santé Loisirs

Condition physique

Préventions
Plaisir

Santé

Convivialité
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DES PASSERELLES AVEC LE 
SCOLAIRE
21 Sections sportives scolaires labellisées à la 
rentrée 2017 :
  > dont 4 Lycées et 17 Collèges
   > et 15 sections issues du privé

L’OPÉRATION BREIZH MINIMES
UNE OPÉRATION TERRITORIALISÉE...
...qui vise à favoriser l’émergence, 
l’identification et l’accompagnement des 
jeunes potentiels. 348 minimes 
participants aux 4 journées de tests 
départementalisés
100 minimes identifiés et sélectionnés 
pour deux stages régionaux

L’ATHLÉ DES JEUNES
EN BRETAGNE
20,6% de notre pratique athlétique
plus de 3 000 licenciés Jeunes
56 clubs certifiés dont 21 labellisés “Jeunes”
22 clubs engagés dans le Pass’Athlé
représentant au total 1449 jeunes
18 rencontres EA-PO organisées par an en 
département
227 entraîneurs jeunes en activité

NOS PRATIQUES JEUNES

NOTRE PUBLIC
LICENCES DÉCOUVERTE PAR CATÉGORIE

Une activité 
ludique à la 
base de la 
motricité

l’image du territoire
la dimension éducative

Baby Athlé
4 à 6 ans

Éducation motrice
“S’amuser autour de l’athlé”

ÉVEIL ATHLÉTIQUE
7 à 9 ans

Éveil Athlétique
“jouer à l’athlé”

poussins
10 - 11 ans

Éducation Athlétique
“Découvrir l’athlé”

Minimes
14-15 ans

Orientation Athlétique
“Devenir coureur, sauteur,

lanceur, marcheur”

Benjamins
12-13 ans

Formation athlétique
“Devenir athlète”

Collège privé          Collège public

Lycée privé          Lycée public

Sport de base

JOUER
Accessible

Formation
Apprentissage moteur
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L’ATHLÉ HANDICAP EN 
BRETAGNE 
Des conventions signées 
avec les ligues régionales 
dédiées au handicap : Sport 
Adapté et Handisport

5 Clubs labellisés handicap par la DRJSCS

14 clubs sensibilisés, 4 clubs en double affiliation

530 licenciés Sport Adapté et 48 Handisports 
pratiquent l’athlétisme

Référencés par le Handi-Guide des sports :

12 Clubs accueillant actuellement des personnes 
en situation de handicap pour pratiquer l’Athlé

7 clubs en mesure d’accueillir ce public

l’image du territoire
LA DIMENSIon sociale

PRATIQUE intégrée

PRATIQUE adaptée

Pratique Associée

Une activité 
a c c e s s i b l e 
v e c t r i c e 
d’intégration.

Trégor Goelo Athlé

CA Bigouden

Asptt
Fougères

Handisport
de Brest

AS Ar Brug

Handisport
Club Léonard

ASL Amzer-Vak
Handisport
Cornouaille
Quimper

Road Runner
Handisport Sinagot

Le Gouic

Asptt Vannes

Elven Athlé
Sport Adapté les Bruyères

AS Treleau Handisport
Rennes Club
CS Sourds
de Rennes

CJF St Malo

AP Redon

Stade
Rennais

Iroise Athlé

NOS STRUCTURES

Structure pratiquant l’athlétisme

Structure affiliée FFA

Structure FFA Labellisée Handicap (DRJSCS)

NOS 
ORGANISATIONS
1 Championnat régional 
ouvert aux athlètes 
handicapés

1 Challenge régional 
Bretagne handisport 
co-organisé

Personne valide et handicapée dans
un même lieu et une même structure

Transformation de la pratique
en lien avec les singularités

Personne valide et handicapée
dans un même groupe

18

NOS PRATIQUES PARTAGÉES

Vivre ensemble

inter-générationnel

Familial

Cohésion

Lien social
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DOMAINES PERFORMANTS
La parité de nos licenciés

La progression de nos effectifs depuis plus 
de 10 ans.

Des pratiques accessibles à tous les 
publics.

Des équipements hivernaux de qualité 
avec deux pistes indoor sur notre territoire. 

Un nombre important de bénévoles, 
formés et diplômés.

Un maillage territorial des clubs, 
notamment dans les zones prioritaires.

Une terre d’organisation et un savoir-faire 
reconnu dans ce domaine

Notre communication devenue une 
référence au niveau national.

La bonne image véhiculée par l’athlétisme 
breton et la Bretagne au niveau national

Un accompagnement individualisé de nos 
athlètes “Elite”.

Un Pôle Espoirs reconnu par la FFA et le 
Ministère.

Une ETR dynamique investie sur un grand 
nombre de spécialités.

De nombreuses actions (compétitions, 
stages...) pour former notre relève.

Un potentiel fort sur la pratique de l’Athlé 
scolaire 

Le dynamisme de nos formations à 
destination des Entraîneurs, Dirigeants et 
Officiels

DOMAINES À AMÉLIORER
La concurrence des pratiques non-fédérées, 

trail, route, cross-country, activités de loisirs

La prise de licence dans les activités de 
loisirs, Running, Santé et Jeunes...

Les déséquilibres de développement entre 
les départements.

Un réseau handisport/Sport Adapté 
opérationnel, mais trop peu activé.

Les licences Découverte et Santé-Loisirs, 
marquant une moins bonne progression qu’au 
niveau national.

Un déficit de “grand-stade” extérieur, 
pouvant accueillir des compétitions 
régionales, nationales ou internationales.

La mise en projets des clubs, encore peu de 
clubs professionnalisés, peu de coach Athlé 
Santé sur notre territoire.

Une certaine dépendance de nos structures 
aux subventions publiques.

Des difficultés pour accueillir des 
compétitions élites et de haut niveau.

Améliorer l’offre compétitive pour les 
Espoirs

Une Elite régionale peu fournie, par rapport 
aux décennies passées.

Un manque de coordination sur les 
compétitions régionales piste, hors-stade...

Le développement territorial du Baby Athlé.

Des difficultés pour assurer des passerelles 
avec le monde scolaire

La LBA est une ligue en bonne santé dont le dynamisme et les capacités d’innovation sont 
reconnues. L’évolution du nombre de licenciés est constante depuis 12 ans (+6,18%/an en 

moyenne) au 31 août 2017 elle compte 17 262 licenciés.

synthèse
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notre exécutif
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UN BUREAU EXÉCUTIF
Le Bureau exécutif veille au bon 
fonctionnement des instances régionales et 
prend si besoin les décisions utiles à cet effet 
ou les propose au Comité Directeur. Il étudie 
les propositions des commissions et les 
transmet au Comité Directeur.
Il est chargé de la rédaction et de 
l'approbation des circulaires annuelles, ou à 
vocation permanente, en application des 
décisions du Comité Directeur. 
Il est composé de 7 membres avec 
notamment 4 Vice-Présidents en charge des 
domaines des Compétitions, du 
Développement, des Jeunes et  de 
l’Excellence Sportive.

UN COMITÉ DIRECTEUR
Le Comité Directeur se réunit au moins quatre 
fois par an. C’est une instance d'orientation et 
de surveillance. Il évalue le suivi du plan 
d'actions régionales de la politique fédérale et 
d'application de la réglementation de la FFA 
et en rend compte à l'Assemblée Générale.
Il est composé de 23 membres dont 7 femmes 
et un médecin de Ligue.

Organigramme Ligue

Les commissions régionales*

bureau Exécutif comité Directeur

Salariés Ligue
Clément BAJON

Directeur 

7 membres
dont le Président, Secrétaire, Trésorier et Vice-Présidents des Pôles

+ CTS + Directeur

23 membres dont 1 médecin
+ les présidents de commissions + CTS + Directeur + Invités

Vanessa PERROT
Comptable

Marie GOÏC
Chargée événementiel

Gilles BIONAZ
Secrétaire

DES COMMISSIONS 
TERRITORIALISÉES
Le Comité Directeur est assisté dans sa 
mission par des Commissions Régionales 
obligatoires statutairement. Plusieurs 
d’entre-elles sont territorialisées : la 
Commission sportive et organisation, la 
Commission Jeunes, la Commission 
Santé-Loisirs, la Commission des 
Equipements et la Commission des Officiels 
Techniques...
Ces commissions territoriales sont 
composées des membres des commissions 
départementales et régionales.  Elles peuvent 
être consultées et saisies par le Bureau 
exécutif sur toutes les questions de leur 
compétence et peuvent formuler au Bureau 
exécutif toute proposition appropriée.

LES SALARIÉS
Les salariés de la Ligue sont la colonne 
vertébrale du fonctionnement administratif 
au service des élus afin de mettre en place la 
politique de développement régionale et 
fédérale. Un directeur manage l’équipe de 
salariés, gère le suivi des projets mis en place 
par la Ligue et rend compte des avancées des 
travaux au bureau exécutif. 

21

nos organes décisionnaires

CSOCSR CRJ CES COT CRM CRAM CRCHS CRicS Formation médicaleSanté
Loisirs

* statutaires



 

   
 

NOTRE conseil TERRITORIAL
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un organe consultatif

ENJEUX
L’attribution des JO 2024 à Paris, la création 
de l’agence nationale du sport, l’association 
des partenaires privés dans la gouvernance 
du sport… Nos organisations sportives sont en 
pleine mutation. Pour assurer leurs 
pérennités, la ligue et ses comités vont devoir 
adapter leurs gouvernances et concevoir de 
nouvelles formes de partenariats.

Le partage d’un certain nombre de valeurs 
entre structures déconcentrées, l’intérêt 
commun pour le développement de notre 
sport et de la transversalité de nos champs 
d’intervention, confirme la nécessité de 
poursuivre le processus de territorialisation 
engagé lors de la précédente olympiade.

Une des premières bases à cette évolution 
culturelle, s’écrira à nouveau au travers des 
Assises de l'Athlétisme Breton, qui 
aborderont, par atelier, les thèmes aussi 
divers que nos organisations sportives, en 
particulier l'organisation de nos 
championnats de Bretagne, les missions et 
modalités de fonctionnement des 
Commissions, les moyens de détection et la 
promotion de nos clubs et bien entendu, la 
relance de notre niveau de performance... 
Elles devront permettre une remontée 
d’informations précieuse issue du terrain (les 
clubs, les entraineurs, les dirigeants, juges et 
officiels, bénévoles), faisant des clubs et 
acteurs de l’athlétisme breton les premiers 
architectes de la politique territoriale, support 
aux échanges qui suivront au sein du conseil 
territorial.

COMPOSITION
Pour déterminer les stratégies de 
développement de l’Athlétisme Breton, 
piloter les grandes lignes du PST et le mener 
à bien, le Conseil Territorial sera composé 
des membres des Bureaux Exécutif de la 
Ligue et des Comités Départementaux, ainsi 
que des Conseillers Techniques et du 
Directeur de la Ligue.

conseil TERRITORIAL

Président - Vice-Présidents
Secrétaire - Trésorier

Président - Vice-Présidents
Secrétaire -TrésorierCTS

Invités
Directeur

OBJECTIFS
Le Conseil Territorial sera le support 
fonctionnel, par la définition d’un calendrier 
de travail, au pilotage du projet. Il conduit lors 
de l’olympiade une politique sportive globale 
totalement partagée par chaque structure.

Lors de l’olympiade précédente, le Conseil 
Territorial a mis en place un nouveau degré 
d’organisation, a défini les missions et les 
responsabilités de chaque structure et leur 
partage selon des objectifs communs, dans 
une logique de transversalité.

perspectives
Rigueur dans la périodicité (rencontre 1 par trimestre)

Groupement d’employeur

Mise en oeuvre des actions du PST

Evolution des orientations.

22



NOTRE EQUIPE TECHNIQUE Régionale
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L’équipe technique régionale (ETR) constitue 
l’outil de mise en œuvre de la politique sportive 
régionale. Elle se compose de quatre ETR 
complémentaires, l’ETR professionnelle 
intervient, quant à elle, dans l’ensemble des 
domaines techniques et assure ainsi une 
cohérence de l’action, de l’échelon local à 
l’échelon régional. 

L’ETR Professionnelle
levier opérationnel de la territorialisation 

L’ETR Pro est composée des professionnels de 
l’athlétisme breton, CTS et salariés des 
départements. Cette entité est une cellule de 
réflexion chargée de formaliser et de proposer 
des actions sportives dans les cinq secteurs de 
développement (Haut-niveau, Stade, Education 
Athlétique, Running et Forme & Santé). 
Plusieurs réunions sont organisées durant 
l’année sportive pour enrichir le Projet Sportif 
Territorial. Sont invités systématiquement, le 
Président, le Secrétaire et le Trésorier de la 
Ligue.

Cette cellule vise, dans le contexte de cette 
politique territoriale, une dynamique 
d’échanges d’informations : ainsi, dans le cadre 
d’une harmonisation des actions au sein du 
territoire breton, les CTS informent les agents 
de développement de toutes les nouvelles 
directives fédérales et ministérielles ; ces 
derniers évoquent les actions de 
développement qui leurs sont propres. Cette 
dynamique doit permettre de favoriser 
l’imprégnation, par chacune des entités, des 

enjeux et actualités des différentes politiques 
dans lesquelles s’inscrivent nos actions.

Ainsi, cette démarche doit nous permettre de 
mieux prioriser nos choix parmi l’ensemble des 
actions qui peuvent être menées au niveau du 
territoire ; elle doit également permettre 
d’étendre les actions « locales », dans la mesure 
du possible, sur l’ensemble du territoire. 

Les agents de développement assurent 
également des missions régionales suivant 
leurs compétences. Chaque année une 
convention précisant les modalités de mise à 
disposition est signée entre la Ligue et les 
Comités. 

ETR

ETR
PROfessionnelle

ETR
performance

ETR
Développement

ETR
formation

Composition de l’ETR Pro

Jonathan BALESTON ROBINEAU
Directeur de la performance en territoire (programme « Athlé 2024 »)

Antoine GALOPIN
Directeur de la Formation en territoire

Claire MALAQUIN
Directrice des projets sportifs en territoire (programme « Athlé 2028 »)

Patrick LE GALL
Sandra JAHAN

Cyrille LE NADER Jérémy CHAPALAIN Pierre VALLIN

CTS

Comité 22 Comité 29 Comité 35 Comité 56

perspectives
Vers une professionnalisation de l’ETR 
Performance et Formation



 

   
 

NOS SERVices

Les Leviers
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Formation
des acteurs

Administratif

Finance

Communication

Organisations

Partenariat

Infrastructures

Formation

Structuration
des clubs

Animation
du territoire

1 Secrétaire Administratif
1 Directeur 

1 Chargé de Communication

1 Directeur 
stratégie régionale

1 Apprentie Chargée de Projet
stratégie locale

30 Formateurs

Concevoir un
Plan de Formation
pour ces acteurs

1 référent régional bénévole
4 référents bénévoles 
départementaux

1 Apprentie Chargée de Projet

1 Comptable
1 Directeur

Accueillir
Conseiller
Former
Structurer

Valoriser
Soutenir
Accompagner

Budgeter
Evaluer
Suivre
Valider

Structurer
Dynamiser
Attirer
Promouvoir

Fidéliser
Renouveler
Fédérer
Associer

Sensibiliser
Mobiliser
Responsabiliser
Transmettre

Informer
Conseiller
Accompagner

Le rôle de la Ligue est d’accompagner et de piloter le développement de l’Athlétisme au plus près 
des réalités du terrain, en fournissant aux acteurs les outils et les moyens indispensables à la bonne 

conduite de nos projets. Nos services doivent évoluer avec la société pour ne pas rester figés.

Actions départementalisées
auprès des Correspondants
de clubs

des Clubs organisateurs
des Clubs performants
des Clubs innovants

Action Régionale auprès 
du Comité directeur et 
des politiques

Action Territoriale
d’organisations fédérales :
Championnats et actions
Promotionnelles

Action Territoriale
auprès d’acteurs
Institutionnels,
Marchands,
et non-marchands

Développer
les services

Organisations
et Partenariats

Tisser des liens 
solides et tranversaux

Créer et pérenniser l’emploi
sur notre territoire

Embaucher un 
salarié dédié à 
l’organisation

Développer 
notre offre de 
visibilité et 
création d’un 
réseau de 
partenaires

Vers une 
professionnali-
-sation de nos 
cadres

1 Stade Elite
et 4 salles sur 
notre territoire

Action Territoriale
auprès des Dirigeants,
Entraîneurs, Officiels
et Spécialistes

Action de proximité
Collectivités territoriales
maîtres d’oeuvre

Action de proximité auprès :

Anticiper
les projets
et budgets
à l’année N-1

Poursuivre
la dynamique
et développer
les réseaux
média

Uniformiser
les bonnes
pratiques

Perspectives

objectifs
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LES 5 secteurs de développement

Secteur
Forme & santé

Secteur
Running

Secteur
stade

Secteur
éducation

athlétique

26

HAUT-NIVEAU



Déclinaison territoriale
des objectifs fédéraux
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PRIORITÉ
NATIONALE

PRIORITÉ
RÉGIONALE

PRIORITÉ
DÉPARTEMENTALE

Forme & Santé

Running

éducation
athlétique

Stade

haut-niveau

Déployer une offre de 
pratique diversifiée et 

attractive pour nos clubs 

Augmenter le nombre de 
pratiquants running FFA 
: détenteurs de licences 
clubs, de Pass Event et 
de Pass J’aime Courir

Offrir à tous une 
éducation athlétique 

adaptée et performante 

Fidéliser les publics en 
favorisant l’accès à tout 
niveau de performance 

et développer la prise de 
licence compétition

Gagner des médailles et 
placer un maximum de 

finalistes dans les 
compétitions 

internationales

Constituer les équipes 
de France et 

accompagner les 
athlètes de 

haut-niveau vers des 
titres internationaux

Accompagner les 
athlètes sur liste 

espoirs pour gagner 
des médailles 

nationales et enrichir 
les équipes de France

Soutenir les athlètes 
performants ou à 

potentiel
et augmenter le nombre 

de qualifiés et de 
finalistes aux 

championnats de 
France

Elaborer des 
programmes de 

compétition motivants 
pour favoriser la 
fidélisation des 

pratiquants à partir de 
16 ans et jusqu’en 

master

Organiser les 
calendriers et proposer 

des challenges pour 
permettre la 

confrontation des 
athlètes les plus investis 

sur le territoire

Proposer des formats 
d’épreuves 

accessibles à tous 
pour encourager la 

pratique de 
l’athlétisme en 
compétition.

Concevoir un 
programme 

pédagogique ludique 
et formateur pour nos 
jeunes jusqu'à 16 ans 

(Pass Athlé) 

Déployer le Pass 
Athlé sur l’ensemble 

du territoire, pour 
rendre l’athlétisme 
accessible au plus 

grand nombre

Encourager et 
soutenir les clubs 

dans l’appropriation 
des outils et la mise 
en œuvre du Pass 

Athlé

Proposer des modes 
d’adhésion novateurs 
pour faciliter la prise 

de licence des 
coureurs réguliers

Soutenir et coordonner  
les organisateurs de 
courses running et 

contribuer à l’animation 
et à la valorisation du 

territoire

Se positionner comme 
interlocuteurs des 

collectivités et assurer 
la sécurité des activités 

de running libre ou 
fédérées

Enrichir l’offre 
d’activité Athlé Forme 
& Santé et développer 

des outils de 
promotion à 

disposition des clubs

Former et animer un 
réseau d’animateur 

Athlé Forme & Santé 
sur le territoire pour 

étendre l’offre de 
pratique de loisir.

Assurer la promotion 
de l’Athlé Forme & 

Santé auprès de tous 
les publics 

notamment des 
personnes 

sédentaires

C
L
U
B
S

La réussite du plan de développement fédéral 2018-2024, passera par l’action combinée de la 
fédération, des ligues et des comités au profit des clubs. L’efficacité de notre intervention 
dépendra de notre capacité à partager les objectifs fédéraux et à répartir les responsabilités aux 

différents échelons du territoire en respectant le principe de subsidiarité.



Secteur
haut-niveau
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PRIORITÉ TERRITORIALE
Accompagner les athlètes sur liste espoirs pour gagner des médailles 
nationales et enrichir les équipes de France

Objectifs stratégiques

Développer une culture du haut-niveau en lien avec nos 
partenaires institutionnels.

"Faire performer les Espoirs" : augmenter le nombre d'athlètes 
Bretons sur les podiums, titrés et sélectionnés dans les équipes de 
France, intégrant les listes de Haut-Niveau.

Proposer et accompagner des structures permanentes 
d'entrainement fédérales.

Manager une Equipe Technique Régionale Performance efficiente 
pour une action plus structurante auprès des athlètes à potentiels.

Soutenir les athlètes à potentiel et accompagner les projets de 
haut-niveau de manière individualisé.

Professionnaliser les entraîneurs de nos structures d'excellence 
pour améliorer la disponibilité des cadres (CNE).

Accueillir et organiser des compétitions d'envergure nationale en 
Bretagne ; structurer l'offre de meetings pour permettre un 
meilleur contexte compétitif.

À
FORMALISER

À
FORMALISER

À
FORMALISER

À
POURSUIVRE

À
DÉVELOPPER

À
DÉVELOPPER

À
DÉVELOPPER
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Secteur
stade

PRIORITÉ TERRITORIALE
Organiser les calendriers et proposer des challenges pour permettre la 
confrontation des athlètes les plus investis sur le territoire.

Objectifs stratégiques

Promouvoir la pratique de l'athlétisme de compétition pour tous 
les niveaux en lien avec les comités départementaux

Développer la pratique de l’athlétisme à destination des personnes 
en situation de handicap

Accompagner la structuration des clubs par l'intermédiaire 
(notamment) des agents de développement des départements

 

Assurer une formation initiale et continue des entraîneurs

Elaborer un  calendrier de compétition riche et cohérent 
répondant aux besoins de tous les athlètes

Animer les territoires en proposant des actions 

À
FORMALISER

À
POURSUIVRE

À
DÉVELOPPER

À
DÉVELOPPER

À
DÉVELOPPER

À
DÉVELOPPER



Secteur
éducation athlétique
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PRIORITÉ TERRITORIALE
Déployer le Pass Athlé sur l’ensemble du territoire, pour rendre 
l’athlétisme accessible au plus grand nombre.

Objectifs stratégiques

Promouvoir la pratique de l'athlétisme auprès des jeunes 
scolarisés en lien avec l'éducation nationale

 
Augmenter la pratique des jeunes issus des territoires prioritaires 
et des déserts athlétiques

Accompagner les clubs dans la création de section Baby Athlé - 6 
ans

Fidéliser les jeunes en favorisant le déploiement du Pass’Athlé 
dans les clubs 

Former les éducateurs et sensibiliser les dirigeants au Pass’Athlé

Fédérer les comités départementaux autour d'un projet éducatif 
(harmonisation des rencontres)

Détecter et accompagner les jeunes athlètes les plus talentueux (et 
leurs entraîneurs)

À
FORMALISER

À
FORMALISER

À
POURSUIVRE

À
DÉVELOPPER

À
DÉVELOPPER

À
DÉVELOPPER

À
INITIER



Secteur
running
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PRIORITÉ TERRITORIALE
Soutenir et coordonner  les organisateurs de courses running et 
contribuer à l’animation et à la valorisation du territoire

Objectifs stratégiques

Promouvoir la pratique des courses running (trail et route) en lien 
avec les collectivités territoriales

 
Encourager les coureurs à adhérer à un club FFA

Soutenir les clubs organisateurs de course running en leur 
apportant des services

Fidéliser les licenciés en apportant des services aux runners

Former des entraîneurs polyvalent capable d'encadrer le trail et la 
route

Harmoniser le calendrier des organisations régionales

Dynamiser la spécialité en rassemblant les meilleurs athlètes en 
équipe de Bretagne à l'occasion de matchs

À
FORMALISER

À
FORMALISER

À
FORMALISER

À
DÉVELOPPER

À
DÉVELOPPER

À
DÉVELOPPER

À
DÉVELOPPER



Secteur
Forme & Santé
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PRIORITÉ TERRITORIALE
Former et animer un réseau d’animateur Athlé Forme & Santé sur le 
territoire pour étendre l’offre de pratique de loisir.

Objectifs stratégiques

Promouvoir la pratique de l'Athlé Forme & Santé en lien avec les 
acteurs du monde médical

Augmenter la pratique des adultes sédentaires notamment des 
femmes de 40 ans et plus

Valoriser les clubs investis dans l'accueil de personnes atteintes 
de maladies chroniques

Encourager et accompagner les clubs qui développent une offre de 
pratique de loisir

Fidéliser les licenciés Athlé Forme & Santé en déployant les outils 
fédéraux sur le terrain

Fédérer les organisateurs de marche nordique autour d'un projet 
d'animation pour le territoire

Former des animateurs de Marche nordique et favoriser la 
professionalisation dans les clubs 
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À
FORMALISER

À
FORMALISER

À
POURSUIVRE

À
DÉVELOPPER

À
DÉVELOPPER

À
INITIER

À
INITIER





les côtes d’armor
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PERROS GUIREC
AC KENANAIS SAINT QUAY PERROS

POMMERET
AS POMMERET

GUINGAMP 
TREGOR GOELO ATHLETISME GUINGAMP 

LAMBALLE
LE PENTHIEVRE ATHLE
S/L LAMBALLE AC
JOGGING PAYS DE LAMBALLE 

PLENEUF VAL ANDRE 
COTE DE PENTHIEVRE ATHLETISME-COURIR ENSEMBLE 

MERDRIGNAC 
ATHLETISME SUD 22
S/L AC MERDRIGNAC 
 

LOUDEAC
AS 22 S/L ATHLETISME  LOUDEAC

US BROCELIANDE ALH

ROSTRENEN
AS 22 S/L AL ROSTRENEN PLUMAUGAT

PLUMAUGAT ATHLETISME 

LANNION
LANNION ATHLETISME
S/L ATHLE. ENTENTE DU TREGOR
 

PLOUGUENAST 
AS 22 S/L JS PLOUGENAST 

ETABLES SUR MER
UACA S/L ETABLES AC BEGARD

AS BEGARD 

PAIMPOL
PAYS DE PAIMPOL ATHLETISME 

MUR DE BRETAGNE
GUERLEDAN AVENTURES

PLOUNEVEZ QUINTIN
TRAIL DE GUERLEDAN

DINAN
RANCE JOGGING

ATHLETIC CLUB DE LA RANCE DINAN
 

PENVENAN
ATHLETIC CLUB DE PENVENAN 

QUINTIN
LPA S/L QUINTIN AC 

PLESTIN
LES GREVES

CLUB ATHLE PLESTIN 

SAINT BRIEUC
UA DES COTES D'ARMOR
S/L  UACA SAINT BRIEUC 
 

PLOUFRAGAN
UACA S/L AL PLOUFRAGAN 

TREGUEUX 
TREGUEUX ATHLETISME 

PLERIN
LPA S/L PLERIN ATHLETISME LANGUEUX

UA LANGUEUX
S/L LANGUEUX PASSION RUNNING

AGGLOMÉRATION DE SAINT-BRIEUC :
1

1

2
2

3

3

4

4
5

5

Club afFILIé FFA

Club AfFilié en zone QPV ou proche

Club AfFIlié en ZRR

Zone de revitalisation rurale



LE Finistère

PLOUZANE
S/L  PLOUZANE ATHLETIC CLUB
MARCHE ATHLETISME COURSE A PIED
 

CARHAIX PLOUGUER
AL CARHAIX-PLOUGUER
BREIZH SPORT ATTITUDE

PONT LABBE
CAB PONT L'ABBE 

LESNEVEN
STADE BRESTOIS S/L STADE LESNEVEN 

FOUESNANT
UNION LAIQUE ATHLETIQUE DE

CORNOUAILLE PAYS FOUESNANTAIS

BANNALEC
US BANNALEC 

LANDIVISIAU
LEON-TREGOR ATHLETISME
S/L CLUB ATHLETIQUE DE LANDIVISIAU

QUIMPER
QUIMPER ATHLETISME 
COURIR AVEC BRIN D'AVOINE KEMPER 

MORLAIX
LTA S/L CA MORLAIX 

SAINT POL DE LEON
ST POL DU LEON AC 

SAINT RENAN
IROISE ATHLETISME 

PLOUARZEL
IA S/L ES CORSEN LANDERNEAU

PAYS DE LANDERNEAU ATHLETISME 

CHATEAULIN
COURIR A CHATEAULIN 

BRIEC
GALOUPERIEN BRIEC

CLEDER
ENTENTE CUM 

DOUARNENEZ
CLUB ATHLE PLAISIR DOUARNENEZ

LANNILIS
LE SOUFFLE DES ABERS LANNILIS

CONCARNEAU
CONCARNEAU OLYMPIQUE ATHLETISME

SAINT THONAN 
COURIR TOUT SIMPLEMENT
SAINT THONAN

LE RELECQ KERHUON
KERHORRES ORGANISES EN ASSOCIATION
DE LOISIRS ATHLETIQUESBREST

STADE BRESTOIS
IROISE ATHLE S/L PAYS DE BREST ATHLETISME

BOHARS
SEMELLES DE VENTGUILERS

IROISE ATHLÉ S/L CA DE GUILERS

AGGLOMÉRATION DE  BREST :

1

2

3

4

5
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1

2

3

4
5

 
 

 

    

 

Club afFILIé FFA

Club AfFilié en zone QPV ou proche

Club AfFIlié en ZRR

Zone de revitalisation rurale



AGGLOMÉRATION DE RENNES :

RENNES
ASPTT RENNES
CPB RENNES
STADE RENNAIS ATHLETISME*
HAUTE BRETAGNE ATHLETISME *
S/L TA RENNES
UAS OUEST-FRANCE RENNES
AOP TOUT RENNES COURT
CS GARNISON RENNES

ST MARC LE BLANC
APF S/L AL SAINT-MARC-LE-BLANC

SAINT MALO
CJF SAINT-MALO

ENTENTE ATHLETIQUE SAINT MALO
EA ST MALO - S/L SAINT MALO AC

SAINT MALO SPORTS LOISIRS

MELESSE
JA MELESSE

FOUGERES
ATHLE PAYS DE FOUGERES
APF S/L LA VIGILANTE DE FOUGERES

LIFFRE
US LIFFRE

GUICHEN
ATHLETIC PONT-REAN

VITRE
HBA S/L AURORE VITRE

ARGENTRE DU PLESSIS
HBA S/L JEUNES ARGENTRE

NOYAL SUR VILAINE
HBA S/L AC HAUTE VILAINE

JANZE
S/L JANZE ATHLETISME
PAYS DE LA ROCHE AUX FEES

ACIGNE
ACIGNE JOGGING

IFFENDIC
EA PAYS DE BROCELIANDE

VERN
SUR SEICHE
US VERN

GUIPEL
SRA - S/L ASPHALTE GUIPEL

REDON
ATHLE DU PAYS DE REDON

BAIN DE BRETAGNE
UNION SPORTIVE BAINAISE

CHAVAGNE
OUEST ATHLETISME 35

COMBOURG
COMBOURG ATHLETISME SAINT BRICE EN COGLES

COURIR AU COGLAIS

MINIAC MORVAN
AC MINIAC-MORVAN

SAINT GILLES
US SAINT GILLES

GUIPRY
US GUIPRY MESSAC A

BRETEIL
REDEK A BRETEIL BRECE ASSOCIATION DES LOISIRS DE BRECE

SAINT JEAN SUR COUESNON
LES JOGGERS DU COUESNON

LA GUERCHE DE BRETAGNE
S/L LES LEOPARDS GUERCHAIS

CANCALE
COURIR A CANCALE

LA FRESNAIS
LA TEAM DU BREIZH FLAG TRIP TOUR

CHATEAUBOURG S/L UA CHATEAUBOURG

BETTON
S/L CLUB SPORTIF DE BETTON

CHARTRES DE BRETAGNE
S/L E. DE CHARTRES DE BRETAGNE
ASLC PSA PEUGEOT CITROEN RENNES

CESSON SEVIGNE
EA CESSONNAISE*
S/L AC CESSON
ELAN CESSON

BRUZ
S/L JEANNE D'ARC DE BRUZ
BRUZ ATHLETISME

PACE
HBA - S/L CO PACEEN
SRA - S/L PACE EN COURANT

THORIGNE FOUILLARD
COUREURS D EXTREME

SAINT GREGOIRE
AS RENNES CAP-MALO
COURIR A SAINT GREGOIRE
AS MUNICIPAUX RENNES METROPOLE

1

1

2

2 33

4

5

5

6

6

7
7

8
8

4

 
    

 

 
 

 
 

 
 l’Ille-et-Vilaine
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 Club afFILIé FFA

Club AfFilié en zone QPV ou proche

Club AfFIlié en ZRR

Zone de revitalisation rurale



le morbihan
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GUER
SAINT-CYR GUER ATHLETISME

AURAY
CIMA PAYS D'AURAY
LJV AURAY

LOCMINE
AC DE LA REGION LOCMINE-PONTIVY-PLOERMËL

S/L ACR LOCMINE

QUIBERON
QUIBERON SPORT NATURE

SARZEAU
ATHLE RHUYS

THEIX
S/L  ATHLE THEIX

ARRADON
S/L US ARRADON

INGUINIEL
S/L CAS INGUINIEL

MALESTROIT
ESCAPADE MALESTROIT

QUESTEMBERT
CA REGION QUESTEMBERTOISE

ELVEN
S/L ELVINOISE ATHLE PAYS D ELVEN

TREFFLEAN
TREFFLEAN ATHLETISME

PLOEREN
S/L PLOEREN ENDURANCE

GUIDEL
S/L GROUPE 

ATHLETIQUE
GUIDELOIS

PONTIVY
ATHLETISME PAYS DE PONTIVY

S/L RL PONTIVY

COLPO
COLPO ATHLE PLAISIR PAYS DE LANVAUX

PLOERMEL
S/L ENTENTE SPORTIVE EST MORBIHAN

HENNEBONT
S/L  HENNEBONT ATHLETISME

AGGLOMÉRATION DE LORIENT :

AGGLOMÉRATION DE VANNES :
VANNES
ATHLE DU PAYS DE VANNES
COS VANNES MAIRIE AGGLO ENDURANCE
COURIR AURAY VANNES
LA VANNETAISE
MARATHON DE VANNES
S/L VANNES ATHLETISME
L'ULTRA MARIN, RAID DU GOLFE DU MORBIHAN

SENE
ENTENTE ATHLETIQUE SENE ELVEN
NATURAXTREM
S/L SENE ATHLETISME

SAINT AVE
S/L COURIR A SAINT AVE

PLOEMEUR
S/L AMICALE LAIQUE DE PLOEMEUR

LORIENT
CEP LORIENT
ATHLE PAYS DE L'ORIENT*

QUEVEN
QUEVEN ATHLETISME

LARMOR PLAGE
S/L LARMOR ESTRAN ATHLETISME

1
1 5

7
8

7

8

5

6

6
2

2

3

3

4

4

Club afFILIé FFA

Club AfFilié en zone QPV ou proche

Club AfFIlié en ZRR

Zone de revitalisation rurale



répertoire des sigles
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aea :  Association européenne d'athlétisme

asl :  athlé santé loisir

cas :   coach athlé santé

CD :  COMITé DéPARTEMENTAL

CES :  commission des équipements sportifs

CNE :   Centre national d’entraînement

cnosf : Comité national olympique et sportif français

COT :  commission des ofFIciels techniques

CQP :   CertiFIcat de QualiFIcation Professionnelle

CRAM : commission régionale de l’athlétisme master

CRICS :  Commission Régionale Informatique, Classements
  et Statistiques

CRCHS : commission régionale des courses hors-stade

CRJ :  commission régionale des jeunes

CRM :  Commission régionale de marche athlétique

CROS : COMIté régional olympique et sportif

CSO :  commission sportive et organisation

CSR :  Commission des statuts et règlements

ctf :   conseiller technique fédéral

cts :   conseiller technique sportif

DEOS :  Dirigeants, Entraîneurs, OfFIciels, Spécialistes

etP :   equivalent temps Plein

ETR :   Equipe Technique régionale

FFA :  FEDERATION FRAnçaise d’athlétisme

ffH :   fédération française Handisport

ffsa :  fédération française du sport adapté

iaaf :  Association internationale des fédérations    
  d'athlétisme

PDF :  PLAN DE DéVELOPPEMENT FéDéRAL

PPF :   Projet de performance fédéral

PRI :   Plan de réduction des inégalités

PST :   Projet sportif territorial

sss :   section sportive scolaire  
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PARTENAIRES INSTITUTIONNELS

STRUCTURES Fédérales

DOCUMENT ÉDITÉ PAR LA LIGUE DE BRETAGNE D’ATHLÉTISME - NOVEMBRE 2018
18, rue Pierre de Coubertin 22440 PLOUFRAGAN
02 96 76 25 21 - bretagneathletisme@gmail.com - www.bretagneathletisme.com
Sous la direction de JM. BERAUD, Président et de C. BAJON, Directeur

COORDINATION :
C. BAJON, Directeur, A. GALOPIN, Conseiller Technique Sportif, Directeur des Formations Territoriales

AVEC LA PARTICIPATION :
Des élus du Comité Directeur LBA, ainsi que de C. MALAQUIN et de J. BALESTON-ROBINEAU, Conseillers Technique Sportif

CONCEPTION & RÉDACTION : 
Ligue de Bretagne d’Athlétisme




